JAK WSPOMAGAC ROZWOJ INTEGRACJI SENSORYCZNEJ U DZIECKA ?

Integracja sensoryczna (Sl) to inaczej zdolno$¢ do rozumienia i porzgdkowania
bodzcow
i informacji dostarczanych z otoczenia i z wlasnego ciata poprzez zmysty. Umiejetnosc ta
pozwala dziecku zrozumieg¢, jak funkcjonuje otaczajgcy je Swiat i nadaje sens nieustannie
docierajgcym zewszad bodzcom.
Jezeli proces integracji sensorycznej jest zaburzony, mogg pojawi¢ sie problemy z nauka,
zachowaniem, koncentracjg, koordynacjg. Jezeli zaniepokojg nas jakies zachowania
dziecka, warto udac sie do specjalisty, ktory doradzi, jak ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu,
badz zaproponuje terapie.

Ponizej znajduje sie kilka objawéw, kiére mogg swiadczy¢ o potencjalnych zaburzeniach
sensorycznych dziecka.

nadwrazliwos¢ na bodzce
Dziecko:

- unika fizycznej bliskosci i dotyku

- lubi nosic¢ tylko specyficzne rodzaje ubran, przeszkadzajg mu metki
- nie lubi brudzi¢ sie klejem i farbami

- nie lubi obcina¢ paznokci, czesac sie i my¢ zebow

- w gtosnych miejscach staje sie marudne, czy poddenerwowane

- Zle reaguje na gto$ne dzwieki, np. muzyki, odkurzacza.

zbyt mata wrazliwos¢ na bodzce
Dziecko:

- nie zauwaza zadrapan, czy siniakdw spowodowanych upadkiem
- kolorujgc, bardzo mocno dociska kredke

- poszukuje gtosnych dzwiekdéw

- lubi by¢ mocno przytulane, lub samo mocno przytula.

problemy z rownowaga
Dziecko :

- ma stabg réwnowage, czesto upada lub sie potyka
- idgc po pokoju obija sie o meble

- ma ktopoty ze swobodnym poruszaniem sie



agresja
Dziecko:

- Latwo wpada we frustracje, reaguje agresjg na przyttoczenie odbieranymi bodzcami

ruchliwos¢
Dziecko:

- jest w ciggtym ruchu i wszedzie go petno
- caty czas trzyma co$ w rgczkach i tym porusza
- trudno mu sie skoncentrowac, tatwo sie rozprasza.

opodznienie w rozwoju zdolnosci ruchowych
Dziecko:

- ma problemy z samodzielnym zapinaniem guzikéw, sznurowaniem butéw

- ma trudnos¢ uczeniu sie nowych umiejetnosci ruchowych (tapanie pitki, jazda na
rowerze)

- niepoprawnie trzyma otoéwek, sztu¢ce czy nozyczki
- niepewnie wchodzi lub schodzi po schodach
- ma ktopoty z wycinaniem, rysowaniem po sladzie

wybrednos¢ w jedzeniu
Dziecko:

- unika nowych smakow
- jest wybredne pod wzgledem konsystencji spozywanych pokarméw

- ma tendencje do wypychania sobie ust jedzeniem

Oto kilka sposobow na wspomaganie rozwoju integracji sensorycznej u dziecka na co
dzieh:

Zachecanie dziecka do aktywnosci ruchowej, kazdego dnia ( slizganie, skakanie,
hustanie ),

Wykonywanie szybkich lub powolnych ruchach. Nalezy pamieta¢, ze szybki ruch z
czestg zmiang kierunku ma charakter pobudzajgcy, a powolny i rytmiczny jak np.
kotysanie ma charakter kojgcy, wyciszajacy,

Nie kotyszemy i nie obracamy dziecka przesadnie przez okreslony czas,



obserwujemy reakcje dziecka,
Zachecanie do aktywnosci wspierajgcych rozwoj rownowagi dziecka, takich jak
jazda na rowerze, rolkach,
Prébowanie z dzieckiem zabaw, ktére wymagajg koordynacji oczu, gtowy, rak,
takich jak: fapanie i rzucanie pitkg, rzuty do celu, ptywanie, pitka nozna,
Bawienie sie z dzieckiem przed Ilustrem w pokazywanie i nazywanie
poszczegodlnych czeéci ciata oraz pokazywanie jak one sie poruszajg z nazywaniem
kierunku (np. reka prostuje sie
i zgina),
Zachecanie dziecka podczas ubierania i rozbierania do: dotykania réznorodnych
tkanin,
z ktoérych uszyte sg ubrania, zwracanie uwagi na ich kolor, nazywania struktury i koloru,
poréwnywania miekki- sztywny, gtadki- szorstki itd.
Bawienie sie z dzieckiem we wszelkiego rodzaju zabawy ,brudzgce rece” — lepienie
z piasku, malowanie paluszkami, przesypywanie, dotykanie, szukanie réznych
przedmiotéw np. w kaszy, fasoli,
Rozpoznawanie z dzieckiem réznorodnych dzwiekéw z otoczenia np. szklanek
napetnionych wodg, instrumentow muzycznych, odgtoséw zwierzat.

Ponadto wspomagajgc integracje sensoryczng mozna wykorzystaé wspodlne zabawy
Rodzica z dzieckiem takie jak:

,Nalesnik”. Ciasno zawijamy dziecko w kotdre (gtowa musi pozosta¢ na wierzchu).
Dziecko ma za zadanie samo sie rozwing¢. Mozna do zabawy wykorzystac¢ koc, kawatek
folii ochronne;j

,Bitwa na pluszaki”. Uktadamy z poduszek dwa mury obronne. Ktadziemy sie za nimi na
brzuchu

i rzucamy w siebie miekkimi piteczkami, kulkami zgniecionego papieru lub zgniecionej
gazety. Caty czas lezymy na brzuchu.

,Zapasy”. Dorosty lezy na plecach a dziecko probuje przeturla¢ go na brzuch. Dorosty i
dziecko zamieniajg sie rolami.

,Prezent”. Dziecko zwijamy w kiebek a potem ,rozpakowujemy” — prostujemy konczyny
I ustawiamy do pozycji wyprostowanej. Zabawe powtarzamy, zamieniamy sie rolami.

.Przejscie po waskiej sciezce”. Rozktadamy w zygzak sznurek lub skakanke i spacerujemy
stopa za stopg. Mozna prébowac rowniez z zamknietymi oczami i do tytu.

,Przenies$ i nie zrzu¢” — wykorzystujemy sznurek lub ling, skakanke, maszerujemy po nim
tak ,zeby nie straci¢ rownowagi i przenosimy na tyzce np. piteczke. W zabawie chodzi o
utrzymanie rownowagi i o to zeby piteczka nie spadta z tyzki.

,Sciezki sensoryczne”. Wyszukanie i wykorzystanie w domu réznych faktur sensorycznych
np. skrawkow materiatéw, swetrow wetnianych, futrzanych elementéw garderoby, wtdczek.
Ukfadanie z nich sciezki i wedrowanie po nich bosg stopa.

»,Rzuc do celu”. Wyznaczamy cel, mozemy obrysowac¢ miejsce, do ktérego chcemy rzucac
lub ustawi¢ np. wiaderko, miske i rzucamy piteczkami, kulkami z papieru.
Rzucamy réwniez z zamknietymi oczami.



,Kto silniejszy”. Przecigganie liny lub skakanki.
»1or przeszkdéd”. Wykorzystujemy domowe przedmioty, ustawiamy je tak aby tworzyty tor.

~oKrzynia skarbow”. Gromadzimy do pudetka lub woreczka rézne przedmioty.
Dziecko z zamknietymi oczami dotyka przedmiot i rozpoznaje go.

.Kolorowe palce i stopy”. Wykorzystujemy duzy arkusz papieru i pozwalamy dziecku
zanurzy¢ palce w roznych kolorach farby, dziecko maluje palcami. Malujemy pedzelkiem
stopy dziecka i pozwalamy mu na odbijanie ich na duzych arkuszach papieru.

,Zaczarowane przedmioty”. Wykorzystujemy przedmioty o réznorodnej fakturze,
zamaczamy je w farbie i odbijamy Slady.

,Robimy piane- wielkie pranie”. Wykorzystanie wody i ptynu do kgpieli, robienie piany w
misce, moczenie tkanin, ubran, zabawa w mycie, szorowanie zabawek. Mozna uzy¢ do
zabawy r6znego rodzaju szczotek.

.Zajgczki Swietlne". Wezcie latarki i pobawcie sie w berka Swiatetek. Obrysowywanie
Swiatetkiem latarki r6znych przedmiotow w pomieszczeniu.

Opracowata: lwona Kubas
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